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단기연수보고서 

                                                                제출일: 2026.08.30

연수국가 / 대학명 중국 / 상해외국어대학교, 일본 / 쇼와여자대학교 제출자 성명 조수연

전공 / 학과 
-주전공: 융합보안공학과

-부전공/복수전공/연계전공:  없음

연수기간 중국: 2026.08.13. ~ 2026.08.20., 일본: 2026.08.20. ~ 2026.08.27

대학소개
-상해외국어대학교: 1949년에 설립된 상하이에 위치한 국립대학으로 중국 3대 외국어 종합 
대학교 중 하나입니다.
-쇼와여자대학교: 1920년에 설립된 일본 도쿄 세타가야구에 위치한 사립종합대학교입니다. 

지역정보 및 

추천장소

중국: 상해외국어대학교는 관광지와 멀리 떨어져 있어서 택시, 자전거를 이용하여 Incity몰에 
갔습니다. 유명 카페, 식당들이 있어서 시내까지 가기가 힘들다면 인시티몰로 가는 것을 추
천합니다.
일본: 쇼와여자대학교는 시부야와 매우 가깝기 때문에 수업이 끝난 후 쇼핑을 하러 가기 좋
습니다. 다만 시부야에는 사람이 많기 때문에 한적한 곳을 찾고 있다면 후타코타마가와 지
역을 추천합니다.

출국 전 준비사항

-중국: 이심(vpn알아서됨), 이심 데이터 무제한 추천, 알리페이, 고덕지도, 샤워기 필터, 캡슐
세제
-일본: 비짓재팬, 현금, 프리볼트 헤어드라이기, 돼지코, 슬리퍼, 수건
-기타: 양산, 패드/노트북

픽업여부  O (공항-학교 도착방법:    단체버스      ) 현지도우미  O 

국제학생 대상 

오리엔테이션

-날짜: 중국 8.14, 일본 8.21
-오리엔테이션 내용: 캠퍼스 투어, 기숙사 이용 주의사항, 학교 소개, 교직원 소개 등

학교시설 및 

기숙사

-기숙사 신청방법: 학교에서 제공해주심

-주거형태 및 식사: (중국) 2인 1실 호텔, 식사 제공 X / (일본) 1인 1실, 식사 제공 X  

-기숙사 비용: 없음

-기숙사 유의사항: 중국, 일본 모두 역과의 거리가 가까움

수강신청 및 

수업에 관하여

-수강 신청: 없음

-수업: 영어로 진행되었습니다, 한국 구간에서는 강의형 수업과 토론 수업으로 

진행되었습니다. 중국과 일본 구간에서도 동일하게 강의형 수업과 토론 수업이 

진행되었으나 추가로 15-20분 정도의 조별 발표가 있습니다.

학생활동 

-동아리: 없음

-국제학생 대상 문화프로그램: (한국) 다도체험, 한복 입기 / (일본) 오니기리 만들기, 지브리 

뮤지엄 방문 / (중국) 라이스케이크 만들기, 빌리빌리 본사 견학

필드트립: 각국의 학생들의 안내를 받으며 문화 체험 및 관광을 할 수 있습니다.

-국제학생 관리: 각 학교의 교직원 분들이 관리해주셨습니다.

비용

-수업료: 없음

-숙식비(기숙사+식비): 기숙사 무료, 식사 제공해주시는 날도 있지만 사비로 해결해야하는 

날도 있음

-생활비(per month): 80만원 정도 

-외국학교 장학금 지원 여부: (중국) 5000원 (학식 1번 먹을 수 있는 정도) / (일본) 교통비 

이코카카드+4250엔 제공
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소감

다른 나라 학생들과 3주 동안 매일 보면서 서로의 문화와 언어를 공유한 경험은 무엇보다도 
값지고 특별한 경험이었습니다. 단순히 여행으로 이 나라를 아는 것보다 수업, 문화생활, 학
생들과 대화를 하면서 생활방식이나 문화의 특성을 알 수 있는 시간이었습니다. 또한 각 국 
학생들이 수업에 참여하는 방식, 발표하는 방식을 보면서 우리나라 학생들과 다른 점, 비슷
한 점을 확인할 수 있었습니다. 리더십과 관련한 수업에서 배운 지식도 있지만, 낯선 환경에 
적응하고 새로운 친구들을 사귀며 과제를 해결해 나가는 과정 자체가 리더십을 성장시킨 경
험이었다고 생각합니다. 짧으면 짧고 길다면 긴 시간을 알차게 보낸 것 같아 뿌듯합니다.

연수를 준비하는 

학생들에게

한국 구간에서는 한국 학생들에게 기숙사가 제공되지 않아서 학교-집을 왔다갔다 하는 것이 
체력적으로 힘들 수 있습니다. 따라서 체력 관리를 잘하는 것이 중요하다고 생각합니다. 그
리고 초반 구간이라 어색할 수 있지만 최대한 외국 학생들을 적극적으로 이끌어주고 친해지
기 위해 노력하는 것을 추천합니다. 중국구간은 중국학생들이 적극적으로 도와주어서 편하
게 지낼 수 있었습니다. 그치만 배달어플, 택시어플을 사용하는 방법을 알아두는 것을 추천
합니다. 일본구간은 기숙사-역이 가깝고 학교도 시내와 가까워서 좀 더 편하게 지낼 수 있었
습니다.

사진

(캠퍼스)

-상해외대 기숙사 및 캠퍼스

-쇼와여대 캠퍼스



빈 칸 없이 작성바랍니다. 문항을 삭제하시면 안됩니다, 단, 상세기록을 위해 문항 및 설명을 추가하셔도 됩니다. 
포맷보다 길어져도 좋습니다. 차기 교환학생들에게 도움이 될 소중한 자료입니다. 

사진

(문화활동 등)

-중국 문화활동

-일본 문화활동


